 
Machine Translated by Google
Práctico
Actividad:
Creando Fuerte
Contraseñas
Aprenda a crear contraseñas
seguras que sean difíciles de adivinar y
que proporcionen una capa adicional
de seguridad a sus cuentas en línea.


 
Machine Translated by Google
Actividad práctica: Escanear un
Computadora con software antivirus
Introducción al software antivirus
El software antivirus es un programa diseñado para detectar y eliminar virus y otro malware
de su computadora. Es importante tener un software antivirus instalado en su computadora para
protegerse de las ciberamenazas.
Cómo elegir un programa antivirus
Existen muchos programas antivirus gratuitos y de pago en el mercado. Es importante
elegir un programa confiable y actualizado regularmente para garantizar la máxima
protección para su computadora.
Escaneando su computadora
Para analizar su computadora en busca de virus y malware, abra su programa antivirus y
seleccione la opción para realizar un análisis completo del sistema. Este proceso puede tardar
un tiempo dependiendo del tamaño de su disco duro.
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